
Custo sócio Corrida 15,5 km - 4,50€ (pvp 9,00€) 

Custo sócio Mini Corrida 5 km - 3,50€ (pvp 7,50€) 

Inscrições abertas até 8 de fevereiro. 

Data limite de desistência até  9 do mesmo mês. 

A 10 de fevereiro informaremos os sócios cujas inscrições forem consideradas. 

Link do evento: http://xistarca.pt/eventos/corrida-das-lezirias 

Uma vez atribuída a camisola do Clube, o uso nas provas torna-se obrigatório. 

         DESPORTO Atletismo 

Local 
Data / Hora 

Custos 

Diversos 

Não é válida nenhuma inscrição não confirmada pelo Clube Millennium bcp. 
- A desistência, após a confirmação da respetiva inscrição, implica o pagamento pelo seu custo real - 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Programa 

Corrida das Lezírias  

1 de março 2020 – Vila Franca de Xira  

A  Corrida das Lezírias destina-se a participantes com idade superior a 18 anos  

Na edição 2020, celebram-se os 25 anos de existência da mítica Corrida das Lezírias, 

o maior evento popular de atletismo de Portugal!  
 
Esta prova anual reúne milhares atletas provenientes de todo o país, aliando a urbanidade das 
cidades à tranquilidade e beleza das lezírias consideradas património natural.  
A prova é organizada pela Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, com a colaboração técnica 
da Xistarca e o apoio da Associação de Beneficiários da Lezíria Grande de Vila Franca de Xira. 
 
A Corrida das Lezírias distribui-se por duas provas: 

- Corrida de 15,5 km, com a habitual passagem pela ponte Marechal Carmona que atravessa a 
formosa lezíria vilafranquense; 

- Mini Corrida de 5 km, que atravessa igualmente percursos de paisagens admiráveis, passando 
pelo passeio ribeirinho que liga Vila Franca de Xira a Alhandra. 

Prova  Distância Local (Partida) Hora início 

Corrida  
 

 Mini Corrida  

15,5 km 
 

 5 km 

Estrada Nacional 10 
(junto ao Parque Urbano) 

 
Parque Urbano de Vila  

10h00 
 

10h10 
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