
          DESPORTO Trail Running 

Local 
Data / Hora 

Custos 

Diversos 

Não é válida nenhuma inscrição não confirmada pelo Clube Millennium bcp. 
- A desistência, após a confirmação da respetiva inscrição, implica o pagamento pelo seu custo real - 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Programa 
A Confraria Trotamontes, com o apoio do Município da Maia e com a colaboração da empresa 

Cãominhadas, Eventos e Workshops,  organiza o 6.º Trail Terras do Lidador (*), com partida 

e chegada no Parque Urbano de Avioso. Seja arrojado ou arrojada e venha aventurar-se 

por caminhos e trilhos do belíssimo concelho da  Maia! 

 

(*) Prova certificada pela ATRP 

Terras do Lidador 2019 

10 de novembro – Parque de Avioso, São Pedro - Maia 

Maia - Parque de Avioso - 10 novembro 

Prova Trail Terras do Lidador (20 km) – início às 9h30 

Prova Mini-Trail (13 km) – início às 10h00 

Inscrições abertas até 28 de outubro. 

Data limite de desistência até 29 do mesmo mês. 

A 30 de outubro informaremos os sócios cujas inscrições forem consideradas. 

Link do evento: https://www.prozis.com/pt/pt/evento/6-trail-terras-do-lidador 

Prova Distância Hora início 

Trail 20 km 9h30 

Mini –Trail 13 km 10h00 

6.º Trail Terras do Lidador 2019 
Dia 10 novembro em Maia   

Custo sócio Prova Trail – 8,00 € (pvp 16,00 €) 

Custo sócio Prova Mini-Trail – 6,00 € (pvp 12,00 €) 

A idade mínima de participação no 6.º Trail Terras do Lidador é de 18 anos e no Mini-Trail é de 14 anos 
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