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Viva o seu tempo livre.

27 de outubro de 2019

Triatlo Longo

Campeonatos Nacionais de
Triatlo Longo : Individual e Clubes

N3o Federados
(Individuais e Estafetas)

Vilamoura

Natacdo: 3.000m (2 voltas)
Ciclismo: 121.750m (3 voltas)
Corrida: 29.600m (6 voltas)

Olimpico

Olimpico Vilamoura Tritry “sem roda”
(Prova Aberta Olimpico)

Natacdo: 1.500m (1 volta)
Ciclismo: 40.000m (1 volta)
Corrida: 10.000m (2 voltas)

w Séabado (26 de outubro)
. 15h00 as 22h00 - Abertura do secretariado;

. 18h30 as 19h30 - Briefing.

Domingo (27 de outubro)

. 6h00 as 7h10 - Check-in Triatlo Longo;

. 7h30 - Inicio da Prova Longa;

. 9h30 as 10h40 - Check-in Olimpico Vilamoura;

. 11h30 - Inicio da Prova Olimpica de Vilamoura;
. 16h00 - Entrega de Prémios.

Tempo limite para a prova longa (10h30).
Tempo limite para a prova Olimpica (5h00).

Custos: Co-pagamento aos atletas no valor de 5 euros, qualquer que seja a opcao.

m Inscri¢oes limitadas e até 5 de outubro.
A 7 do mesmo més serdo publicados no site do Clube os nomes dos associados cujas inscri¢des
forem consideradas.

Nao é valida nenhuma inscrigdo nado confirmada pelo Clube Millennium bcp.
A desisténcia, apds confirmagao da respetiva inscri¢do, implica o pagamento pelo seu custo real.

Triatlo Vilamoura

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt

Tel.internos - Delegacao Norte: 7040070 | Delegacao Sul: 7131020
Calcada de Palma de Baixo, 6A {Edif.Palma) + 1600-176 LISBOA + Tel. 211 131020 + Fax211 101 234
Rua S4 da Bandeira, 135 + 4000-433 PORTO « Tel. 220040070 « Fax.220023 992

FICHA DE INSCRICAO

www.clubemillenniumbcp.pt


https://www.clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000038753

