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Viva o seu tempo livre.

. Pilates
Epoca 2017/2018

DESPORTO

Inicio: 1 de setembro de 2017
Fim: junho de 2018

Pilates... A decisdo certa para o seu bem estar.

Exercicios controlados, pausados e metddicos, através dos quais se exercitam todos os musculos do
corpo. Proporciona elasticidade e flexibilidade e define e tonifica o corpo.
Ideal para fortalecer os musculos das costas e, desta forma, evitar contraturas.

Local das aulas: Calcada Palma de Baixo (Edificio Palma), 6-A - Lisboa.

Tercas e sextas-feiras - 2 x semana.

Das 11h30 as 12h30 ou das 12h30 as 13h30.

(ST o € 20,00 / més;
€25,00 / més - convidados.

A atividade so6 se realiza se houver um ntimero minimo de participantes.

Débito mensal até junho de 2018. Nao sao permitidas desisténcias.

m Inscrigdes limitadas e até 25 de agosto. A 28 do mesmo més informaremos os sécios cujas inscrigdes
forem consideradas.

Nao sera valida qualquer inscricao niao confirmada pelo Clube Millennium bcp.
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FICHA DE INSCRICAO

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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http://clubemillenniumbcp.pt/index.php?option=com_artigos&cat=root_clube&subcat=Root_Inscricao_Actividade&ID=A000000000034681

