Viva o seu tempo livre.

FUTEBOL CLUBE DO PORTO

PROTOCOLO NATACKO

Programa

Entre o Clube Millennium bcp e o Futebol Clube do Porto, foi estabelecido um protocolo pelo qual os
nossos Associados podem usufruir de descontos nas mensalidades da Escola de Natacdo «Dragon
Force», mediante a apresentacdo do Cartdo de Associado.

Diversos

Com base no protocolo estabelecido, podem os sécios usufruir de:

1. 10% de desconto sobre o preco da mensalidade da Escola de Natacéao “Dragon Force”;
2. 15% de desconto nos Campos de Férias organizados pela Escola de Natacao “Dragon
Force”;

3. 15% de desconto sobre a mensalidade das restantes atividades no Complexo de
Piscinas de Campanha.

Instalacdes

INSTALAGCOES DISPONIVEIS:

- Balneério Feminino > 6 anos;

- Balneério Masculino > 6 anos;

- Balneério Misto < 6 anos;

- Piscina de 8 x 6 metros; profundidade 0.75m; temperatura 32°;

- Piscina de 14 x 8 metros; profundidade 1.10m; temperatura 30°;

- Piscina de 50 x 20 metros; profundidade 1.53m-2.45m-2.07m; temperatura 26°;

- Instalacfes equipadas com acessibilidade a pessoas com necessidades especiais.
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ESCOLA DE NATACAO - HORARIO época 2016/ 2017

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
NATAGAO CRIANCAS NATAGAO CRIANCAS NATACAO CRIANCAS NATACAO CRIANCAS NATACAO CRIANCAS 9h30/ NATACAO CRIANCAS
NiVEIS1,2,3 NIVEIS1+,2,3 NIVEIS1,2,3 NiVEIS 12,3 NIVEIS1+,23 10h15 NIVEIS 1,2,3
£ i ; ke 2 S : oy P S 10h15/
pré-competicdo pré-competigdo pré-competicao pré-competicdo pré-competicao 10h45 BEBES
NATAGAO CRIANGAS NATACAO CRIANGAS NATACAO CRIANGAS NATACAO CRIANCAS
NIVEIS1+,23,4 NIVEIS1,2,4 NATAGAO CRIANCAS NIVEIS1+,2,3,4 NIVEIS1,2,4 10h15/ NATACAO CRIANCAS
4 4 NIVEIS1+,2,3 11h00 NIVEIS1+,2,3
. e . S 7 % % foT 7 Lo 10h45/
pré-competicao pré-competigdo pré-competi¢do pré-competicao pré-competicao 11h15 BEBES
NATACAO CRIANCAS BEBES NATACAO CRIANCAS
NATAGAO CRIANCAS NIVEIS 1+,2 Nk NATACAO CRIANGAS NIVEIS 1+,2 11h00/ NATAGRO CRIANGAS
NIVEIS 1,3 TURMA jovens dragdes A NiVEIS 1,3 11h45 NIVEIS 1,2,3
TURMA jovens dragdes B TURMA jovens dragdes B
NATACAQ NATAGAO NATACAO 11h30/ TURMA
terapéutica terapéutica terap@utica 12h30 Jovens dragdes B
TURMA jovens dragbes B TURMA jovens dragdes B TURMA jovens dragBes B
11h45/ NATAGAO CRIANGAS
12h30 NIVEIS 1,2,3,4

TURMA jovens TURMA jovens TURMA jovens TURMA jovens TURMA jovens
dragoes A,B dragdes A,B dragodes A,B dragoes A,B dragoes A,B

Adaptagdo ao meio aquatico (3-6 anos)
Adaptagdo ao meio aquatico (> 6 anos)
Iniciagdo técnicas natacdo

Aperfeicoamento

- Aperfeicoamento

Jovens dragées A >s de 12 anos Aperfeigoamento das técnicas
Jovens dragbes B >s de 12 anos Iniciagdo a natagao

NOTA - As turmas da semana combinam da seguinte forma:
Segunda + quinta; terca + sexta; quarta + sdbado(duas vezes semana). Quarta e Sabado (uma vez

semana).

Todos os alunos que jd frequentaram natagdo devem solicitar avaliagdo técnica p/ enquadramento

nos niveis.

COMPLEXO PISCINA DE CAMPANHA HO RAR l 0 época 2016/ 2017

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO MENSALIDADES
09h15/ NATAGAO NATACAO PONA MEDIA i
1000 1/ n £oc som sl |ty | e
10h00/ PISCINA MEDIA
10h45 S inscrigho | 25€ 25¢
10has/ PISCINA MEDIA
11h30 BOLED renovagdo | 15€ 15¢
NATACAO NATACAD NATAGAO PISCINA MEDIA
w " 1 W/ W fmasters) £ o 2 i 1 3¢
g 12h15/ NATACAO PISINA MIEDIA
L 13h00 3/ W/ 1 fmasters) € Ot axsemanal  40€ 2 as€
2 12has/ NATACAO NATACAO NATACAO NATACAO NATACAD PISCINA MEDIA
2 13h30 11 MiX2 /i Mix 2 1/ € oesom L 8 5
19has/ mm:m ko NATACAQ g fistriod NATACAO NATACAO ey * bonus m cartdo. Véido
20H30 MiX 3 MiX 3 n apenas p/ cada més. Nao
UVRE total 55€ acumulivel e ndo
2030/ NATACAO NATAGAO NATACAO NATAGAO St Rmaan
21h15 MIX 3 7 MiX 3 t/l postural DESCONTOS GRUPO Desporth
NATAGAO Il NATACAO NATAGAO i NATACAO NATACAO PISCINA MEDIA
21h00/ masters 1/ masters. VAl [Vl SRE oot NATAGAO ADULTOS 15%
21h4s NATACAO PISCINA MEDIA
postural £ DE 50m
Pagamento anual (11 meses) 10%
NATACAO | .iniciacdio; Il - Aperfeigoamento; Iil - Competiciio Masters
Pagamento semestral (6-10 meses) b%
HATAGAO
postunl  Natacdo Postural: natagio ¢/ incidéncia na correcdo de postura
Pagamento trimestral (3-5 meses) 3%
NATACAO
MIX Natagdo c/ exercicios funcionais I- nivel de dificuldade basico ; Il - nivel dif médio; Ill - nivel difi avangado
NATACAO
Soroplica Natacdo p/ populagdes c/ necessidades especiais
CONTACTOS: porto.pt POSSIBILIDADE de ABERTURA NOVOS HORARIOS: min. 5 pessoas

telef. 22 5570427
InscrigBes: 22 a 62 17h00-21h00; sdbados: Sh00-13h00
Rua de Sousa Avides (referéncia Escola Ramatho Ortigio). Porto

e-mail: clubemillenniumbcpé

illenniumbcp.pt
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Precario

MENSALIDADES EPOCA 2016/ 2017

0 €

AIXSEMANA 30,00€
2 X SEMANA 40,00 €

g} 3 AO)
1 X SEMANA
2 X SEMANA

» ragon Force - PRE-COMPETICAQ

INSCRICA ENOVACAC

3/ 4 X SEMAN

ESCOLA DE NATACAO
DRAGON FORCE

A

REGIME de frequéncia LIVRE 55’ adulto

crianga <15**
(sem Professor) -

ndo socio
600€  350¢€

1 Entrada livre ;
LLae | A0 4

cartdoSentradas

cartiol0entradas  3500€ _28,00€
(cartdo livre mensal (consultar hordrio mensal)--+ 40,00 €

** neste regime a crianc¢a deve ir acompanhada por um Adulto
***este regime pode ter variagBes consoante taxa de ocupagdo da piscina e existéncia de competicdes

ADULTOS* NATACAO mensal.

Ay

i XSEMANA‘+ofe~l:t;mensaI 1 banho livr‘e’i

3 X SEMANA + oferta mensal 3 banhos livres n— 'M“w: 45,00 €
1 X SEMANA natacdo TERAPEUTICA s 40,00 €
2XSEMANAnatagioTERAPEUTICA  4500€
TOTAL (aulas de natagdo + regime livrepiscina) 55,00 €

ATIVIDADES
COMPLEXO PISCINA DE CAMPANHA

* pioneiros tém oferta mensal banhos livres em hordrio offpeack. Oferta instransmissivel; caduca cada fim de més

Descontos DE GRUPO DESPORTIVO
_ g ESCOLA NATAGAO criangas e _ 10%!
5 AULASADULTOS D AR
: é CURSOS VERAO + CAMPOS FERIAS ) e 25%
§ El Pagamento anual (11 meses) e g S e 10%
i Pagamento semestral (6 a 10 meses) 5 6%
Pagamento trimestral (3 a 5 meses) 3%

DOCUMENTOS NECESSARIOS:
Inscricdo

Ficha de Inscrigao; 1 foto; fotocépia Bl
Atestado Médico

e-mail: clubemillenniumbcp@millenniumbcp.pt
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